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SINAIS/SINTOMAS:

CORONARIAS (artérias do coracdo):

- Dor cardiaca durante esforco

CAROTIDAS (artérias do pescoco):

- Perturbacdes visuais
- Paralisias transitdrias

FATORES DE RISCO:

- Hipertensao arterial
- Colesterol
- Tabagismo

PREVENCAO:

- CHECKUP VASCULAR
- Controle da pressao alta
- Controle do colesterol

COMPLICACOES:

- Acidente vascular cerebral

- Obstrucao das artérias
periféricas

- Angina (dor no peito)

ILIACAS E FEMORAIS (artérias

membros inferiores):

- Dor na perna ao caminhar

- Atrofia muscular

- Feridas de dificil cicatrizacao

- Sedentarismo
- Fatores genéticos

- Evitar fumar
- Exercicios fisicos requlares
- Alimentacao saudavel

- Infarto do miocardio
- Arritmias cardiacas
- Faléncia dos rins



