ACIDENTE VASCULAR
CEREBRAL - AVC

F a sequnda causa de morte no mundo.
Também chamado de derrame, ocorre quando ha o entupimento (AVC isquémico)
ou rompimento (AVC hemorrdgico) de um vaso que leva sangue ao cérebro.
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Mais comum a partir dos 60 anos. Mais comum entre os homens. Nas mulheres
fumantes e hipertensas, 0 uso de anticoncepcionais pode aumentar a ocorréncia.

SINAIS/SINTOMAS:

- Fraqueza subita na face, braco ou perna (em um lado do corpo)
- Formigamento na face, braco ou perna (em um lado do corpo)
- Alteracdo subita do equilibrio
- Alteracdo subita de visdo (em um ou nos dois olhos)
- Alteracdo subita da fala e da compreenséo
- Dor de cabeca intensa, sem origem aparente

FATORES DE RISCO:

- Hipertensao arterial - Sedentarismo

- Diabetes - Doencas cardiacas
- Colesterol - Fatores genéticos

- Tabagismo - Anticoncepcionais

PREVENCAO:

-+ CHECKUP VASCULAR

- Controle da pressao alta
Controle da diabetes

- Controle do colesterol

- Nao fumar

- Exercicios fisicos requlares

- Alimentacao saudavel

- Anticoncepcionais com
orientacdo médica

COMPLICACOES:

- Morte
- Dificuldades motoras
- Dificuldades cognitivas

- Dificuldades comunicativas
Encaminhar o paciente com urgéncia ao hospital para reduzir as

complicacdes do AVC.

- Dificuldades para engolir
- Perda da memdria
- Depressao




